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			Coordonnées


L’ARBRE A PLUMES

2,rue du Château 72150 Le Grand Lucé

06 83 16 18 93

larbreaplumes72@orange.fr
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			Charte de l’Arbre à Plumes


La création peut être vécue sous toutes ses formes

Par le corps, la voix, l’écriture, la peinture, le théâtre….

Elle est plaisir et retentit sur l’ensemble de l’être

Elle n’appartient ni à l’expert ni à l’artiste

Est possible pour tous…

Toute personne, à tout âge, même abîmée par la vie

A une possibilité de créativité insoupçonnée

L’exprimer lui permettra de se découvrir

De mieux se connaître et de s’accorder de la valeur

Cet espace de dialogue avec soi-même

Révélé et partagé par le groupe.

Au-delà des craintes et des peurs

Permettra d’oser confiance et liberté

C’est le pari de l’arbre à plumes

Enraciné dans la terre mancelle et sarthoise

Nourri par la sève de son expérience

Résistant au formatage par ses plumes colorées

L’arbre agit contre les exclusions, par la créativité.

L’interculturel est sa tasse de thé

L’intergénérationnel lui est familier

Des professionnelles passionnées par les êtres et les mots

Réussissent à nous faire développer nos espaces de liberté.


			
			
			

		

		
		
		
		
			L’équipe de l’Arbre à plumes


Jean-Yves BLOISE        06.64.35.47.19

Emmanuèle GABRIELE    06.83.16.18.93

Hélène JUSSEAUME - MERLE 06.04.18.21.96

Estelle VIAIRON           06.80.67.58.90


			
			
			

		

		
		
		
		
			Nos domaines d’activités


Rencontres tout public autour des pratiques d’écriture et de théâtre

Lectures en EHPAD et foyer de vie

Espace d’expression et de création pour les enfants et les adolescents
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Rencontres intergénérationnelles et interculturelles autour des pratiques artistiques

Actions d’accompagnement  et d’ insertion sociale et professionnelle

Théâtre et handicap

Prévention des conduites addictives et des risques qui y sont associés

Atelier d’expression et de création en famille d’accueil

Evénements culturels de proximité : expositions, ateliers de rue,concours

Formations à l’animation d’ateliers d’expression et de création

Les ateliers d’expression et de création comme outils de formation


			
			
			

		

		
		
		
		
			Nos objectifs


L’ATELIER D’EXPRESSION ET DE CRÉATION permet

 De favoriser le désir de : s’exprimer, créer, prendre des risques.

 D’entrer ensemble dans le jeu des mots, à travers le mouvement, l’écriture, la parole, la création plastique, la pratique théâtrale.

Il ouvre sur un autre rapport au monde et à la création. Nous proposons

 des ateliers, stages, rencontres… - des actions d’animation, d’insertion, de formation en partenariat avec d’autres associations ou structures.
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			Une philosophie...


Parole :

Dans nos ateliers, la parole apprend à circuler pour prendre des nouvelles de chacun, pour échanger autour d’un thème, pour faire le point sur le vécu de l’atelier. De la parole, peut naître l’écriture. De l’écriture, peut naître la parole. La parole, c’est aussi le texte que l’on lit aux autres, le texte que l’on fait résonner sur une scène de théâtre.

Ecriture :

Pour de nombreuses personnes, l’écriture, la lecture peuvent être vécues comme des actes contraignants. Nos ateliers invitent à faire évoluer son rapport à l’écriture, en privilégiant le plaisir du dialogue avec soi et les autres… Les mots deviennent une matière vivante et surprenante qui surgit et se tisse.

Création :

Créer comme on « fabrique ». C’est à une démarche d’artisan qu’invitent nos ateliers. Il s’agit de jouer avec la matière des mots et de la transformer...trace écrite, trace peinte, trace sonore, trace mise en mouvement, en voix et en théâtre. Parfois le groupe décide d’ouvrir ses créations à un public. Cela peut prendre une multitude de formes : livret d’écriture, lecture, exposition, représentation…

Théâtre :

Le corps en jeu, en mouvement, en voix. La relation à soi. La relation à l’espace et au temps. La relation à l’autre. Le regard, l’écoute. Le texte incarné, interprété. Le monologue, le dialogue, le chœur. La relation aux objets, à la lumière. Le silence, la parole… …sont autant d’éléments participant à l’alchimie du théâtre.

Ces éléments sont déclinés à différents niveaux dans nos ateliers. L’Arbre à plumes anime des ateliers de pratique théâtrale qui peuvent conduire à des créations. Dans les ateliers « autour de l’écriture » proposés par l’association, un échauffement s’inspirant du training de l’acteur permet une mise en condition pour l’écriture. La pratique théâtrale peut être abordée aussi pour la mise en scène des textes écrits.


			
			
			

		

		
		
		
		

	



	



	

	

	

	

